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■時間相談 
　教育資金・老後資金・相続・住宅ローン・保険の見直しや商品選択、確定拠出年金など何でも相談できます

■マイホーム相談………………………………… 33,000円
　無理のない予算額、頭金や購入時期、最適な住宅ローン・生命保険・火災保険など、マイホーム購入にまつわる
　マネープランについて何でも、マイホーム購入まで時間を気にせず相談できます

■退職マネープラン相談………………………… 33,000円
　退職後の手続き、年金や保険、退職資金計画など退職後の生活設計について何でも、
　時間を気にせず相談できます

要予約
●平日/10:00～19:00 ●土日/10:00～17:00

暮らしのマネープラン相談センター
㈱ＦＰサポート研究所 https://www.fpsl.co.jp/

……1時間まで5,500円　 2時間まで8,800円

高齢者の医療窓口負担や育児休業制が改正

間は、1カ月に複数の医療機関を受診して
負担額が3,000円を超えないように（入院
の医療費は対象外です）、3,000円を超え
た金額は、高額療養費の口座に払い戻しに
なります。払い戻し口座は、登録が必要です。
登録がされていない人には、申請書が郵送
されるので、忘れずに手続きを行いましょう。
なお、電話や職員訪問で口座登録をお願い
されるようなことは絶対にありませんので、
そのような詐欺には注意をお願いします。
　それから、令和4年4月から3段階で施行
される育児・介護休業法の改正も2段階目が
10月1日から実施されます。（図表参照）
　最後に、10月15日（土）10時からと13
時30分からホテル金沢
で、石川県金融広報委員
会と日本ＦＰ協会石川支
部共催によるライフプラ
ンセミナーが行われます。
詳しくは「日本ＦＰ協会石
川支部」ＨＰをご覧くだ
さい。

　10月1日から社
会保障制度がいく
つか改正されまし
た。
　75歳からの後
期高齢者医療制
度について。これ
までは現役並みの
所得者に該当する
と、世帯全員の75
歳以上の人の窓口
負担割合が３割、それ以外は１割負担でした。
10月1日からは現役並みの所得者は、引き
続き世帯全員3割で変わりませんが、1割負
担の世帯の中で、一定の所得のある人がい
ると世帯単位で1割が２割負担に改正されま
した。
　世帯内75歳以上のうち、課税所得が28
万円以上の人がいなければ世帯全員が1割
負担。世帯内75歳以上のうち、課税所得が
28万円以上かつ「年金収入＋その他の合計
所得金額」が単身世帯の場合200万円以上
だと2割負担。75歳以上が2人以上の世帯
の場合は合計で320万円以上だと75歳以
上の人全員が2割負担と世帯単位で負担割
合が判断されます。なお遺族年金や障害年
金は「年金収入」には含まれません。
　今回の改正は現役世代の負担を抑えるも
のです。ご自身の負担割合が2割になるかに
ついては、9月に10月以降の負担割合が記
載された被保険者証が送られてきているは
ずですのでご確認ください。
　今回の改正で、今までより窓口負担額が
増加するために、必要な受診を控えるような
ことがないように、令和7年9月末までの3年

産後パパ育休（Ｒ4.10.1～）
育休とは別に取得可能

子の出生後８週間以内に４週
間まで取得可能

原則休業の２週間前まで

分割して２回取得可能
（初めにまとめて申し出る）

労使協定を締結している限り、
労働者が合意した範囲で休業
中に就業することが可能

 

対象期間
取得可能日数

申出期間

分割取得

休業中の就業

育児休業制度
（Ｒ4.10.1～）

原則子が１歳
（最長２歳）

原則1カ月前まで

分割して２回取得
可能（取得の際に
それぞれ申し出る）

原則就業不可

育児休業制度
（現行）

原則子が１歳
（最長２歳）

原則1カ月前まで

原則分割不可

原則就業不可


