
借入残高（長期債務残高）…1億2090万円⬆
※2021年末、国と地方の長期債務残高約1209兆円の見込みで、1億2090万円

※⬆⬇は、前年度と比べている

年収
（税収）

妻の副業　
（税外収入）

借金
（国債発行）

……５７５万円⬇

　…５５万円⬇

……４３６万円⬆

年金・医療費など
（社会保障費）
ローン返済
（国債の返済）
子への仕送り
（地方交付税）
教育費
（文教・科学振興費）
修繕費
（公共投資）
防犯対策費
（防衛費）
コロナ対策費
その他

収入合計１０６６万円⬆ 支出合計１０６６万円⬆

３５８万円⬆

……２３８万円⬆

…１５９万円⬆

　……………５４万円⬆

　……………６１万円⬇

　………５３万円⬆

　……５０万円
　……………９３万円⬆

2021年度政府予算106兆6097億円を
1066万円として、家計簿的にみるとこうなります。

支出（歳出）収入（歳入）

2021年度 日本の予算の家計簿にすると

暮らしのマネープラン相談センター・所長
サーティファイドファイナンシャルプランナー 高橋 昌子
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あなたの暮らしと財産を守るパートナー
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■時間相談 
　教育資金・老後資金・相続・住宅ローン・保険の見直しや商品選択、確定拠出年金など何でも相談できます

■マイホーム相談………………………………… 33,000円
　無理のない予算額、頭金や購入時期、最適な住宅ローン・生命保険・火災保険など、マイホーム購入にまつわる
　マネープランについて何でも、マイホーム購入まで時間を気にせず相談できます

■退職マネープラン相談………………………… 33,000円
　退職後の手続き、年金や保険、退職資金計画など退職後の生活設計について何でも、
　時間を気にせず相談できます

要予約
●平日/10:00～19:00 ●土日/10:00～17:00

暮らしのマネープラン相談センター
㈱ＦＰサポート研究所 https://www.fpsl.co.jp/

……1時間まで5,500円　 2時間まで8,800円

国家予算　コロナで減収、対策費が増

るということになります。また、昨年から新型コロ
ナ対策で３回にわたる補正予算もあって、ますま
す借金は膨らんでいます。借金を返済してはい
ますが、国と地方を合わせた長期の借入は
2021年度末には、1億2090万円（1209兆
円）になるようです。
　私たちの生活は、国の予算や政策にも左右さ
れます。国の予算が、国民の
生活を豊かにするために賢く
使われているのか、関心を
もっていきましょう。そして、
わが家の予算は、不足しない
ように計画していきましょう。

　2021年、新年あけましておめでと
うございます。「知らなきゃ損するいし
かわ暮らしのマネープラン」は、4月に
12年目を迎えます。今年も知って得
する、知らなきゃ損するお金の情報を
皆さまにお届けしていきたいと思いま
す。
　新しい年が始まりましたが、皆さん
は、わが家の予算を立てていますか。
予算とは、今年の予測収入と支出、そ
して貯蓄の目標金額です。
　2021年度の予算案（一般会計）は、
新型コロナ対策のための予備費も
あって106兆6097億円と過去最大
になりました。と言われても想像がつ
かない大きな数字です。そこで1000
億円を１万円とし、106兆6097億円
を1066万円に変えて、図のように国
の予算案を家計にたとえてみましょう。
　年収は、新型コロナの影響で昨年に比べて減
少が予想され、副収入と合わせると630万円で
す。その収入の半分以上を年金、医療、介護など
の社会保障費に充てます。金額は昨年より増えて
358万円です。教育費（文教・科学）として54万
円、修繕費（公共事業）は減少して61万円、子へ
の仕送り（地方交付税）が159万円、防犯（防衛
費）は53万円で、今年はコロナ対策費を50万円、
その他を含めると約828万円です。
　家計の健全性（国の場合は基礎的財政収支と
言います）は、この時点で約198万円(1９兆
8382億円)の赤字になります。さらに今までの借
金の返済（国債費）が238万円加わり、支出合計
は予算案の1066万円ですが、収入が630万円
ですから不足分の436万円は、借金でカバーす


