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　2014年はどのような年でし
たか。貯蓄はできましたか？　
2014年は目標の貯蓄ができ
なかったから、今年こそもっと
貯蓄をしたいと願う人は多いの
ではないでしょうか。でも、貯蓄
を増やすには方法は3つしかあ
りません。（1）収入を増やす。（2）支出を見直し
貯蓄に回す。（3）貯蓄の運用利率を高める、です。
特に2番目の支出の見直しとは、無駄な支出を
減らし節約して貯蓄を増やそうということです。
　効率的に節約をするためには、支出金額が大
きい項目から行いましょう。例えば住宅ローンが
ある人は住宅ローンの見直しから、保険料が大
きい人は保険の見直しから上手に行ってみま
しょう。また、家計簿をつけて家計を管理してみ
ることも大切です。しかし、毎日つけることはなか
なか根気のいる作業です。そこで今回は、節約
するための家計管理の方法についていくつかご
紹介します。
　最初に、2014年の１年間の収入を把握して
おきましょう。サラリーマンの場合、昨年末に会社
から図（一部抜粋）のような「給与所得の源泉徴
収票」をもらったはずです。例えば図の中の支出
金額6,000,000円が収入を表します。ただ一般
的に手取り収入として銀行に振り込まれるのは、
収入から所得税（源泉徴収税額）170,200円、
社会保険料795,000円、そして住民税（毎年5
月ごろに受け取る住民税の計算書類に表示さ
れている額）が差し引かれた金額です。
　家計管理の理想は、まず家計簿を毎日つけ、
何にいくら使ったかを記録し、支出項目ごとに集
計してチェック。無駄と判断される支出をなるべ
く減らすことで、貯蓄を増やすことができるように
すること。つまり、「収入と支出の見える化」です。

それによって計画的にお金を使う習慣が身に
つくわけです。
　家計簿のソフトやアプリも多数出されていま
すが、家計簿を毎日つけるのが難しいという人
は、特定の支出項目だけを「見える化」して
チェックしてみてはどうでしょう。例えば食費や
外食費、被服費、交際費など、無駄がありそうな
項目をまず3か月ぐらい記録してチェックする方
法です。それも難しい人は、1カ月分のレシート
をノートに貼って、必要な買い物は○、無駄な買
い物と思うものは×というように判断しながら
チェックしてみてはいかがでしょう。
　それぞれの支出項目ごとに、いろいろな節約
方法はありますが、家計を「見える化」してチェッ
クしていけば、計画的な買い物を心がけるよう
になり、無駄な買い物や衝動買いを少なくする
習慣を身につけることができるはずです。
　ところで、2015年の干支（えと）は「ひつじ
（羊・未）」です。群れをなす羊は、家族の安泰を
表し、いつまでも平和に暮らすことを意味するよ
うです。羊年の今年、家族がこ
れからも安泰で平和に暮らせ
るよう貯蓄の目標を立て、そ
の目標が達成できるよう、日々
家計を計画的に管理していき
たいですね。
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■時間相談 ……1時間まで3000円　2時間まで5000円
　教育資金・老後資金・相続・住宅ローン・保険の見直しや商品選択、確定拠出年金など何でも相談できます

■マイホーム資金・住宅ローン相談 ………………… 3万円
　無理のない予算額、頭金や購入時期、最適な住宅ローン・生命保険・火災保険など、マイホーム購入にまつわる
　マネープランについて何でも、マイホーム購入まで時間を気にせず相談できます

■退職資金・マネープラン相談 ……………………… 3万円
　退職後の手続き、年金や保険、退職資金計画など退職後の生活設計について何でも、
　時間を気にせず相談できます

要予約
●平日/10:00～19:00 ●土日/10:00～17:00

暮らしのマネープラン相談センター
㈱ＦＰサポート研究所 http://www.fpsl.co.jp/

貯蓄を増やす方法！ 家計簿を毎日つけ、
収入と支出を「見える化」すること
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平成２6年分　　　給与所得の源泉徴収票
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※平成２５年分から復興増税分 2.1％が源泉徴収税額に加算される


