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家計と国の予算、比較すればナットク！
国の予算はまず支出から

　家計で予算を立てるとき「限られた収入で生活
費はいくら使えるか」「貯蓄を増やすにはどこを節
約するか」などを考えると思います。
　国の予算は、4月から翌年の3月までの年度単
位です。家計と違って、限られた収入の範囲でと
言うより、例えば「国民が健全に生活できるように」
とか、「景気が良くなるように」などの観点から、「こ
れだけ予算が必要」という具合に支出の予算から
予算案が作られます。2013年度の予算案は、政
権が交代した関係で1か月遅れの1月に出され、
2月から国会で審議し、成立するのは５月の連休
前後となるようです。
　国の予算案によると、2013年度の支出（歳出）
の合計は約92.6兆円です。そのうち、国債の返済
（国債費）に回るのが、約22.2兆円。一方、収入
（歳入）は、税収入が約43兆円で、税以外の収入
が約6.6兆円しかなく、収入が不足する金額は、国
債の発行による借金約42.9兆円で補うというも
のです。

同じ科目で比較、検討すると
　国の予算を単純に1000万分の1に圧縮し月
額に見立てて、家計の１カ月の収入・支出のイメー
ジでみたのが別表です。金額の大きい支出から順
番に見ていくと、医療費など社会保障費で月
24.3万円、ただし社会保障費は社会保険料で行
われているのですが、不足分を国の予算から支出
しています。次がローン返済、つまり国債の返済が
18.5万円です。親への仕送り（地方交付税）が
13.7万円、教育費（文部・科学）が4.5万円、家の
修繕費（公共事業）に4.4万円、防犯（防衛）に4.0
万円、その他7.6万円と急な出費への備え（予備
費）が0.2万円で支出合計は77.2万円になります。
　一方収入は、月収（税収）が35.9万円しかなく、

へそくり（税外収入）から3.4万円、給料の前借り
（年金つなぎ国債）が2.2万円で、不足する金額分
は借金（国債発行）35.7万円でまかなうというの
が日本の予算を家計に例えたイメージです。

膨れ上がる国の借金
　本来は、家計も国も限られた収入で、やりくりす
るのが大原則だと思うのですが、国はいろいろ必
要になる支出の予算額に対して、税収で不足する
分は国債を発行し借金するという、家計ではとうて
い考えられない状況をずっと続けていて、国の借
金は2013年度750兆円になります。家計でいえ
ば、月収35.9万円しかないのに、7500万円の借
金があるということです。家計を健全にするには、
収入を増やすか支出を減らさなければいけません。
そこで、国は収入を増やすため、
来年以降に消費税をアップす
ることを決めました。国の税収
を増やすためにも、是非、私た
ちの収入が増えるように予算を
使ってもらいたいですね。
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月収 35.9
（税収）

借金 35.7
（国債発行）

へそくりなど 3.4
（税外収入） 

給与前借り 2.2
（年金つなぎ国債）

　 計 77.2万円

医療費など 24.3
（社会保障）
ローン返済 18.5
（国債費）
親への仕送り 13.7
（地方交付税）
教育費 4.5
（文部・科学）
修繕費 4.4
（公共投資）
防犯（防衛） 4.0
急な出費への
備え（予備費） 0.2
その他 7.6
　 計 77.2万円

ローン残高
（国債残高）
7500万円

2013年度予算案を家計に例えると…
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